MARION BUHR
Heilpraktikerin {Psychc}ther‘apte)
Systemaufstellerin
I Yogalehrerin BDY/EYU
Ergotherapeutin

Von 1996 bis 2005 habe ich als staatlich anerkannte
Ergotherapeutin in unterschiedlichen medizinisch-
therapeutischen Facheinrichtungen gearbeitet.

Seit 2005 bin ich als Yogalehrerin (BDY/ EYU) tatig,
zunichst viele Jahre als Kurs-, Seminar- und Ausbil-
dungsleiterin, in den letzten Jahren nun vorwiegend in
der Einzelarbeit.

2008 haben wir gemeinsam den ,,R-AuM fiir Yoga und
integrale Lebenspraxis* gegriindet, der uns ein beson-
deres Herzensanliegen ist und in dem ich nun als Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie, Yogalehrerin und
Systemaufstellerin titig bin.

Sowohl die Lehrer der GGf Diisseldorf, als auch Dr.

Srikrishna (3jahrige Pranayamaausbildung), Willigis Jager

(Zen- und Kontemplationsmeister), Harald Homberger
(Fort- und Weiterbildungen der Phinomenologisch
Systemischen Aufstellungsarbeit) und Bettina
Deuster—Hesse (Kérperpsychotherapie HAKOMI)
begleiten mich bis zum heutigen Tag.

Mit meiner langjihrigen therapeutischen und lehrenden
Berufserfahrung ist es mir ein besonderes Anliegen
Menschen, die den Wunsch haben neue Perspektiven
fiir sich entdecken zu wollen, auf ihrem persénlichen
Weg beraten und begleiten zu diirfen — einen Raum zu
eroffnen fir individuelle Wachstumsprozesse — und
somit die berufliche und/cder private Entwicklung zu
unterstutzen.

ANDREAS BUHR

Yogalehrer BDY/EYU,
Dipl. Sozialpidagoge,
Integraler Coac

Ich blicke auf eine langjdhrige Berufserfahrung als Dipl.

Sozialpddagoge in der Begleitung und Beratung von Eltern,

Jugendlichen und Kindern zurtick.

* Beginn des Yogaweges mit Mitte 20 bei Barbara
Schenkbier und Werner Vogel

* 4-jahrige Ausbildung zum Yogalehrer in der GGF in
Dusseldorf aus der Tradition des Kaivalyadhama
Institutes, Indien nach den Richtlinien des BDY/EYU

* seit 2001 als Yogalehrer aktiv

* 3-jihrige Pranayama-Intensiv-Ausbildung bei Dr.
Shrikrishna

* Zen-Schiiler von Willigis Jager Kyo-un Roshi

* Ausbildung in der Integral Coaching Academy
Ks&ln/Berlin zum Integralen Coach

* Weiterbildung bei Harald Homberger in
Phanomenologisch-Systemischer Aufstellungsarbeit

+ Seit 2012 Schuler der Lehre der Ridhwan Foundation
Diamond Heart nach A.H. Almaas

Yoga ist fir mich nicht nur eine ,, Trockeniibung" auf der
Matte, sendern eine Geisteshaltung dem ,,So-Sein" dieses
einen Augenblickes gegeniiber. Diese Haltung ist fiir mich
das tiefe und bedingungslose ,,Bejahen™ der Erfahrung des
Lebens, wie sie sich in diesem einen Augenblick offenbart.
Yoga ist fiir mich eine Lebensphilosophie und tagtiglich
erlebe ich das Gehen des Weges, das Unterrichten und
Begleiten von Menschen als meine Berufung.
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...ﬁir Begegnung und Entwicklung

+Mit dern R AUM fir Yoga und integrale
{ "Lébenspraxm haben wir seit 2008 einen
-~ Ort der Begegnung und Entwicklung
eroffnet an dem der achtsame Umgang
mlt-su:h_ selbst und anderen im
Vordergrund steht.

Mensch sein heilt ja niemals,
nun einmal so und nicht anders. sein mussen.
Mensch sein heif3t immer,
immer auch anders werden kénnen.

Viktor E. Frankl

R-AuM fir Yoga und Integrale Lebenspraxis
Voigtstrasse 18
59439 Holzwickede

Mobil: 0172 67 52 509 klimaneutral

Tel: 02301 9456 83 72 i ffice com
vedruckt

info@raum-fuer-yoga-und-therapie.de
www.raum-fuer-yoga-und-therapie.de
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YOGA und
INTEGRALE
LEBENSPRAXIS

Durch die Vermittlung unterschiedlicher Ansatze wie dem
traditionellen Ubungsweg des Yoga und modernen
therapeutischen und padagogischen Vorgehensweisen
entsteht die Moglichkeit, einen neuen, erweiterten Blick
auf die vielseitigen Facetten des tiglichen Lebens zu
entwickeln und damit wieder zur eigenen Ordnung
zuriick zu finden.

Vierjdhrige Yogalehrausbildung
nach den Richtlinien des
BDY/EYU
Nahere Infos telefonisch
oder auf unserer VWebseite
www.raum-fuer-yoga-und-therapie.de

1 www.andreas-buhr-coaching.de

ANGEBOTE
ANDREAS BUHR

EINZELANGEBOTE

YOGA
INTEGRALES COACHING

KOSTEN FUR EINZELANGEBOTE:
60 min: 80€ plus MwSt (19%)
60 min fir Kursteilnehmer: 70€ plus MwSt (19%)

WOCHENTLICHE KURSE

MO  18.00-19.30 dynamische Yogapraxis
20.00 - 21.30 ruhige achtsame Yogapraxis

D i 18.00 — 19.30 dynamische Yogapraxis
19.45 — 21.45 Jahresgruppe

MIi  1800- 1930 Fortgeschrittene
20.00 — 21.30 Fortgeschrittene

DO 18.15-19.45 ruhige achtsame Yogapraxis
20.00 - 21.30 ruhige achtsame Yogapraxis

Fr 09.30 — 11.00 ruhige achtsame Yogapraxis

Das Angebot umfasst Kérperhaltungen, Atem-
iibungen, Meditation und vermittelt alltagsnahe
Yogaphilosophie. Durch eine Gruppengréfie von max.
12 Personen ist eine individuelle und persénliche
Begleitung gegeben.

Fiir alle Kurse bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, ein Tuch als persénliche Unter-
lage und Socken

Kosten bitte pro Trimester erfragen.

15€ pro Kursstunde (90 min)

TAGESSEMINAR

: ) www.marion-buhr-psychotherapie.de

ANGEBOTE
MARION BUHR

EINZELANGEBOTE

YOGA (60 min)

Einzelangebot: 80€ plus MwSt (19%)
Paarangebot:  80€ plus MwSt (19%)
COACHING (60 min)
Einzelangebot: 80€ plus MwSt (19%)
Paarangebot:  100€ plus MwSt (19%)
PSYCHOTHERAPIE HP (60 min)
Einzelangebot: 80€

Paarangebot:  100€

»PHANOMENOLOGISCH-SYSTEMISCHER
AUFSTELLUNGSTAG*

jeweils Samstag
15. Februar | 09. Mai | 29. August
14. November

Leitung:  Marion Buhr

Zeit: 9.30 — ca. 18.00 Uhr

Kosten: 65€ ohne eigenes Anliegen
95€ mit eigenem Anliegen

inkl. warmem
Mittagessen, Gebédck und
Getranken (k.b.A.)

»TAG DER STILLE"

Samstag, 12. Dezember

TAGESSEMINAR

Der Tag der Stille bietet die Moglichkeit in ruhiger
Atmosphare inne zu halten, sich auf sich selbst zu
besinnen und damit neue Energie fiir den Alltag zu
sammeln. Wir fiihren mit Hilfe von Korperpraxis,
Achtsamkeitsiibungen und Meditation durch einen
Tag im Schweigen.

Leitung:  Andreas und Marion Buhr
Zeit: 09.30 — 17.00 Uhr
Kosten: 80 EUR

inkl. warmem
Mittagessen, Gebdck und
Getrinken (kb.A.)
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Leitung:  Andreas Buhr (¥]
Ort: Haus Ohrbeck (0]
49124 Georgsmarienhiitte ;

Info: Infos und Anmeldung unter

www.haus-ohrbeck.de
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