MARION BUHR

Psychotherapeutin [HFG)
Autstellungiarbeit

Togalehrerin BOTEYL
Ergotherapeutin (staacll, anerk.)

Aly staaclich anerkannte Ergotherapeutin hate ich Gber
zehn Jahre dée Gelegenheic, in unterschiedlichen
medizinisch-therapeutischen Facheinrichoungen zu
arbeiten, wie £B. i der Mewrologie, Meuropidiatrie,
Fruhforderstaiie,

Lim meinen Blick zu erweitern, entschied ich méch, aul
meane bishergpe Erfahrung aufbauend, fir eine 4-hrige
Aushildung Tur Yogalehrerin in der GGF in Disseldor]
nach den Richelinien des BOYIEYLL

Ingpiriert von der |ahrtausende alten YWintenschaht
oxtlicher Weksheisstradition folpre eine 3-jihrige
Pranayzma-Intensv-Ausbildung bei D, Shrikrishna,

Willigis [ager (Zenmeitter und Kontemplationshehrer)
sehlicflich fuhrte mich in die Prasds der Zen-Meditation
gin und zahlt bis zum hewtigen Tag 2u meinem geschatzien
Lehrer,

S5a asch Harald Hemberger, der mich in mehrihriger
Weiterbildung mit der Phinomenclagisch-5ystermischen
Aufseelungsarbeit (FSA) vertraut gemache und ausgebildet
hat

Seir 2017 bin ich zedem Heilprakiloorin fr
Paychatherapde (HPG)

AMDREAS BUHR

Togalehrer BOTIETL,

Cripd. Sq:-z-:tlp.'ndJEDj:f-.‘.
Integraler Coac

kch Blicke auf eine langdhrige Berufserfahrung als

Deipl. Sozialpidagose in der Begleitung und Beratung von
E':HH.JDFI;‘I‘:d:ﬂhtn wnd Kindern aurack,

Main Inpensives Screboen nach Anbworoen auf die Frage
g igr der Sinn des Lebens™ fihree mich mic Micee 20
aul den Ve des Yoga bes Barkara Schenkibier wnd
Werner Yogel, Zur Vertiefung dietes Weges absohvierte
ich eine i-]lhrig_e Ausbildung rum "I'-:-g:.'r;'hn.-r in der GGF
in Disseldor aus der Tradition des Kahvahadhama
Inseinuces, Indien nach den Richelinien des BOY/EYLL In
dier Aughildung entdeckes ich meine Froude und Passion
zum Lineerrichten, 2o dass kch seic 2001 als Yogaleheer in
Droromund aktiv bin.,

Mach Beeadigung der Authildung falgte eine 3-jahrige
Pranzrama-Intensi-Autbddung bei Dr. Shrikrithna.

Seit 2004 bin ich akeiv Zen-Schider von YWillsgis |aper
Eyo-un Roshi,

Daruberhinaws wurde kch 2000 in der Integral Coaching
Acadenny. Kaln/Berlin zum Integralen Coach ausgebildes
Harald Hamberger ercfnece mar 200 1 F2012 in seiner
einghrigen Yeiterbildung ein teferes Verstehen wnd
Erfahren der Phanomenclogisch-Syitemischen
Aufitellungrarbert.

Loir 2012 Schiler der Lehre der Ridivwan Foundatian
Damond Heare nach A H. Almaxs

Es entsteht R-AuM

.& i fr Bepepnung und Envwicklung

ey Mit dem . R-AUM fir Toga und integrale
Lebenspraxizs™ machien wir einen Ot der
Begegnung und Entwickiung erafintn,

an dem der achtsame Limgang mit sich selbst und
anderen im Yordergrund steht.

Durch die Yermittung unterschiedlicher Ansitoe,
wie dem traditionelien Ubungiweg des Yoga und
madernen therapeutischen und pidagosischen
YVorgehensweisen, entsteht dic Moglichkest, einen
nedsen, erweiterven Blick auf die vielseitipen
Facetten des tighchen Lebens zu entwickeln und
damit wieder zur eigenen Crdnung

zurick zu finden,

Der Mensch kann ohne eine innere Wandlung mit der
gigantischen Entwicklung seines Guleren Lebens nicht mehr
fertig werden.

Sri Aurobindo

F-Aul fur Yoga und Integrale Lebenspraxis
Wakgrstrasse 18

524319 Holzwickede

Maobil; 0172 &7 51 509

Tel- 02301 946 83 72

. raum-fuer-yoga-und-therapic.de

WO T -'I'l.u:n:mg:l.nun-:l Lherapie.de

Yogakurse
Seminare
Coaching
Psychotherapie (HP)
Yogalehrausbildung BDY/EYU




YOGA IM RAUM

2008 haben wir den  Raum for Yoga und incegrale
Lebenspraxis™ eroffnet und freuen uns seh seitdem mit
o viclen Menschen Toga teilen 2u dirfen,

Im Sinne des Toga hat sich eine lebendige
‘Weg-Gemeinschaft gebildet. die offen bt fur jeden der
neugierig ist und Yoga kennen lermen oder verticfien
rvdehite.

Dras Anpebor umfasst Karperhalmungen, SAcemiibungen,
Moeditation wnd vermittelt allagsnabe Yogaphilosophic,
Dries bictet die Moglichkeit gines achtsamen und
bewussteren Zugangs zu sich selbse. Karper, Geist und
Secle wird Raum gepeben sich zu sammeln und Kraft zu
schopfen, um so dem Alltag reu begegnen zu konnen,
Dhe Yogakurse finden in Kleingruppen mit max, 12
Personen statt und ermaglichen daber sine individuolle

urid personlche Begleitung,

Ab 2019

Wierjihrige Yogalehrausbildung
nach den Richtlinien des
BDY/EYWU
kahere Infos relefonizch
ader auf unsener Vebseioe
wwew.raumsfuer-yoga-und-therapie.de

- wwwandreas-buhr-coaching de

ANGEBOTE
AMNDREAS BUHR

WOCHENTLICHE KURSE

Mo  1800- 1930 dynamische Yogapraxis
20000 = 21.30 ruhipe achosame Topapraxis

Dl 1800 = 19,30 dynamische Yogapraxis
19.45 - 21.45 Jahresgruppe

Mi 18.00 - 19.30 Fortgeschrittene
20000 = 2130 Forgeschritens

Do [8.15 - 19.45 ruhige achtsame Yogapraxis
20000 = 21.30 ruhige achtsame Yogaprais

Frr 0930- 1100 ruhige achtsame Yogapraxis

Fir alle Kurse bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
eln Tuch als persGnliche Unterdage und Socken

Kosten:  bitte pro Trimester erfragen
15€ pro Kursstunde (940 min)

EINZELAMGEBOTE

YOOGA
INTEGRALES COACHING

KOSTEM flir jewells 40 min
BO€ plus Mwsz (19%)
Fiir Kursteiinehmer §5€ plus Mhast [195)

BN '.:rl'\-'E'l-‘.l".l:'I:::'. el | B Jtke F Siebreche :Ff:l:l_l'l [aeg Manee 2018

SEMINAR

i | _wwwmarion-buhr-psychotherapie.de

ANGEBOTE
MARION BUHR

EINZELANGEBOTE

YOGA (60 min)
Binzelangebot:  BO€ plus MwSe (195)
Paarangebor: B0 plus Mwie (1'7E)

COACHING (&0 min)
Einzelangobar BME plus Mwbe (195)
Faaranpebot 1O prlus Mherst (195%)

PSYCHOTHERAPIE HP (&0 rrin)

Binzelangebot:  80€
Paarangebot: | 00€

PHAMOMENOLOGISCH - SYSTEMISCHES
AUFSTELLUMNGSSEMIMAR

Freitag, 29, = Samatag, 30, Marz 2019

Leitung:  Marion Buhr

Oire Hauz Ohrbeck
491 24 Georgsrmanienhdue
Info: Infos und Anmeldung unter

WA - R

« 1A DER STILLE®

Samstag, 07, Dezember

TAGESSEMINARE

Der Tag der Stille bietet die Moglchkeit in ruhiger
Atmnosphire inne zu halven, sich auf sich selbst zu
besinnen und damit neue Energie fir den Allog zu
sammeelnVWir fiilbren mic Hilfe von Korperprads,
Achtsambeitsubungen und Meditation durch sinen
Tag im Schweigen,

Leitung:  Andreas und Flarion Buhr
Zoit 09,30 = 1 7.00 Uhr
Kosten: B0 EUR

inkl. warmem
Mittagessen, Geback und
Georanken (kbAJ)

~PHANOMENOLOGISCH-SYSTEMISCHER
AUFSTELLUNGSTAG"

Samstag, 18.Mai
samstag, 14, September

Leitung: Marion Buhr

Zeiv 9.30 - ca, 18.00 Uhr

Eosuen: 65%€ chne elgencs Anfiepen
95€ mit elgenem AnBogen

irikel, swarmmee
Mittagessen, Gebick und
Getranken (boi)

2019



