YOGASCHULE DRESDEN

KATHARINA MEINHARD

Seminar-Ubersicht

Das zurzeit praktizierte Ausbildungs-Curriculum ist in der nachstehenden Tabelle

wiedergegeben und spiegelt einen Eindruck der umfassenden Grundlagen fiir Ihre zukiinftige

Wissensbasis und wachsenden Yogapraxis- und Yogalehr-Erfahrungen.

Die numerische Reihenfolge S01-S32 ist in der Praxis nicht immer realisierbar, da die

Referenten der einzelnen Themenblécke nicht immer zur Verfliigung stehen.

S01 Grundgedanken des Yoga
Historischer Uberblick, Yoga und Integration der Personlichkeit, Hinfiihrung zur Atemlenkung
S02 Pataiijali-Yoga-Satra (PYS) (1)
Einflhrung in Patafjali's Yogaphilosophie
S03 Das menschliche Bewegungssystem (1)
Anatomische Grundlagen, Statik und Skelettaufbau im Bezug zu Yoga
S04 Hapradipika (HP) und Gheranda Samhita (GS) (1)
Einfihrung in die zwei Haupttexte des Hatha-Yoga
S05 Das yogische Prinzip in der Didaktik
Lehrvorbereitung und Entwicklung von Ubungsprogrammen
S06 Einfuhrung in Sanskrit und Mantrarezitation
Grundlagen, Terminologie und Praxis
S07 Psychologische Grundlagen
Selbstreflexion und Verantwortung
S08 Satkriyas
Einfihrung in die kriya-Praxis des Hatha-Yoga
S09 Das menschliche Bewegungssystem (2)
Wiederholung, Vertiefung und die Kunst der Korrektur
S10 Intensivzeit (1)
Praxis, Lehrproben und Vortrage
S11 Samkhya (1)
Einfihrung und Uberblick
S12 Bhagavad-Gita (1)
Einflhrung
S13 Grob- und Feinstoffliches in Mensch und Kosmos (1)
3 Korper und 5 Hillen, prana und die 5 vayus
S14 Pranayama (1)
Pranayama in HP und GS, Voraussetzungen, Medizinische Grundlagen und erste Praxis
S15 Patafijali-Yoga-Satra (2)
Vertiefung in die Kapitel I und Il
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S16 Das Herzkreislaufsystem des Menschen
S17 Bhagavad-Gita (2)
Vertiefung
S18 Pranayama (2)
Wiederholung und vertiefende Praxis
S19 Intensivzeit (2)
Praxis, Lehrproben und Vortrage
S20 Hapradipika und Gheranda Samhita (2)
Einfihrung in die mudras des Hatha-Yoga
S21 Berufskunde
Berufsbild, berufliche Existenz, Marketing
S22 Grob- und Feinstoffliches in Mensch und Kosmos (2)
KundalinT und die Cakralehre
S$23 Prasenzim Yoga
Achtsamkeit im Umgang mit sich und anderen
S24 Samkhya (2)
Wiederholung und Vertiefung
S25 Therapeutische Aspekte — Yoga und Ayurveda
Einblick in die Yogatherapie und Méglichkeiten im Yogaunterricht
S26 Das Konzept der Erndhrung im Yoga
Bedeutungsebenen von Nahrung
S27 Die Upanisaden (1)
Uberblick, erste Annaherung
S28 Intensivzeit (3)
Praxis, Lehrproben und Vortrage
S29 Meditation
Verschiedene Traditionen, Theorie und Praxis
S30 Das menschliche Nervensystem
S31 Pataiijali-Yoga-Satra (3)
PYS141-51, PYS lll 1 samapatti-Prozess - samyama
S32 Die Upanisaden (2)
Vedanta-Lehre des Sankara, 1$avasya-, Katha- und Svetasatara-Upanisad
S33 Yoga und Alltag
Wie leben wir Yoga?
S34 Prufungsvorbereitung
S35 Prifung
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