Es entsteht R-AUM

fiir Yoga & integrale Lebenspraxis

... fur Begegnung und Entwicklung Al e
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ANDREAS BUHR

Ich blicke auf eine langjahrige Berufserfahrung als

Dipl. Sozialpadagoge in der Begleitung und Beratung von
Eltern, Jugendlichen und Kindern zuruck.

Mein intensives Streben nach Antworten auf die Frage
»WWas ist der Sinn des Lebens” fuhrte mich mit Mitte 20
auf den Weg des Yoga bei Barbara Schenkbier und
Werner Vogel. Zur Vertiefung dieses Weges absolvierte
ich eine 4-jahrige Ausbildung zum Yogalehrer in der GGF
in Dusseldorf aus der Tradition des Kaivalyadhama
Institutes, Indien nach den Richtlinien des BDY/EYU. In
der Ausbildung entdeckte ich meine Freude und Passion
zum Unterrichten, so dass ich seit 2001 als Yogalehrer in
Dortmund aktiv bin.

MNach Beendigung der Ausbildung folgte eine 3-jahrige
Pranayama-Intensiv-Ausbildung bei Dr. Shrikrishna.

Seit 2004 bin ich aktiv Zen-Schiiler von Willigis Jager
Kyo-un Roshi.

Daruberhinaus wurde ich 2010 in der Integral Coaching
Academy, Koln/Berlin zum Integralen Coach ausgebildet.
Harald Homberger eroffnete mir 2011/2012 in seiner
einjahrigen Yeiterbildung ein tieferes Verstehen und
Erfahren der Phinomenoclogisch-Systemischen
Aufstellungsarbeit.

Seit 2012 Schuler der Lehre der Ridhwan Foundation
Diamond Heart nach A.H.Almaas

MARION BUHR

In meinem mehrjahrigen beruflichen Wirken als staatlich
anerkannte Ergotherapeutin hatte ich die Gelegenheit
mich mit den unterschiedlichsten medizinisch-
therapeutischen Fachrichtungen vertraut zu machen und
mich intensiv mit ihnen auseinanderzusetzen.

Um meinen Blick zu erweitern entschied ich mich, auf
meine bisherige Erfahrung aufbauend, fur eine 4-jahrige
Ausbildung zur Yogalehrerin in der GGF in Dusseldorf
nach den Richtlinien des BDY/EY.

Inspiriert von der jahrtausende alten Wissenschaft
ostlicher Weisheitstradition folgte eine 3-jahrige
Pranayama-Intensiv-Ausbildung bei Dr. Shrikrishna.

Willigis |ager (Zenmeister und Kontemplationslehrer)
schliefilich fuhrte mich in die Praxis der Zen-Meditation
ein und zahlt bis zum heutigen Tag zu meinem geschatzten
Lehrer.

50 auch Harald Homberger, der mich in mehrjahriger
VWeiterbildung mit der Phanomenologisch-5ystemischen

Aufstellungsarbeit (PSA) vertraut gemacht und ausgebildet

hat.
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Mit dem ,,R-AUM fur Yoga und integrale
Lebenspraxis” mochten wir einen Ort der
Begegnung und Entwicklung ercffnen, an dem der
achtsame Umgang mit sich selbst und anderen im
Vordergrund steht.

Durch die Vermittlung unterschiedlicher Ansatze
wie dem traditionellen Ubungsweg des Yoga und
modernen therapeutischen und padagogischen
Vorgehensweisen - entsteht die Moglichkeit,
einen neuen, erweiterten Blick auf die vielseitigen
Facetten des taglichen Lebens zu entwickeln und
damit wieder zur eigenen Ordnung

zurtck zu finden.

Benn du Frieden
ﬂu‘,_-f Er‘-ﬂ?ﬂr‘l habtien willst.
dann f:esr&nr?rz zuerst
Frieden in deinem
Herzen,

Wenn du Einfieit in der
Welt Aiaben willst,
vereinige zuerst die
verschiedenen “Teile
deines Wesens.

Mira Alfassa

Lubecker 5tr. 42, 44135 Dortmund
Telefon: 0231 - 99 32 062
info@raumfueryoga-dortmund.de
www.raumfueryoga-dortmund.de

Titelbild: Socrates Geens | htep://www.sacredgates.com
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YOGA IM RAUM

Mit Hilfe von Korperhaltungen, Atemubungen und gefuhrter
Meditation kann sich allmahlich eine Achtsamkeit entwickeln,
die die Moglichkeit ercffnet die Wahrnehmung zunehmend
von AuBen nach Innen zu lenken und somit wieder mehr zu
sich selber zu finden. Korper, Geist und Seele wird Raum
gegeben sich zu sammeln und neue Kraft zu schopfen, um so
dem Alltag neu begegnen zu konnen.

Die Yogakurse finden in Kleingruppen mit max. 9 Personen
statt und ermoglichen daher eine individuelle und
personliche Begleitung,

EINZELANGEBOTE

In der Einzelarbeit mochten wir die Moglichkeit einer
individuell ausgerichteten Entwicklungsarbeit anbieten.

Dies kann als Beratung und Begleitung bei personlichen oder
beruflichen Fragen erfolgen oder/und in Form einer
individuell ausgerichtete Yogapraxis.

Die jeweiligen Bediirfnissen, Fahigkeiten und Schwierigkeiten
konnen auf diese VWeise besonders berucksichtigt werden.

Termine jeweils auf Anfrage!

Weitere Informationen siehe
www.raumfueryoga-dortmund.de

Preise fur Einzelstunden:
60 min 2 75 EUR /90 min = 112,50 EUR

Angebote bei Andreas Buhr Angebote bei Marion Buhr

GRUPPENANGEBOTE

Yoga und Meditation fiir Fortgeschrittene
montags 18.00 - 19.30 Uhr

Termine: siehe Webseite

Kosten: |5 EUR pro Termin

WOCHENTLICHE KURSE

M o 18.00 - 19.30 dynamische Yogapraxis
20.00-21.30 Anfanger

D- 18.00 — 19.30 dynamische Yogapraxis

I 19.45 — 2145 Jahresgruppe Meditation in Stille fiir regelmaBig Praktizierende
donnerstags 18.00 — 19.30 Uhr
Mi 18.00 — 19.30 Fortgeschrittene Termine:  siehe Webseite
20.00 - 21.30 Fortgeschrittene Kosten: |5 EUR pro Termin

Do 18.15 - 19.45 Anfinger
20.00 - 21.30 Anfinger
Experimentelle Aufstellungen
das Angebot richtet sich ausschlieBlich an Teilnehmer mit
Aufstellungserfahrung und dient der Selbsterfahrung

Fr  0930-11.00 Anfinger

montags 18.00 — 19.30 Uhr
Termine: siehe VWebseite

Fur alle Kurse bitte mitbringen: PR 20 EUR pro Termin

bequeme Kleidung,
ein Tuch als personliche Unterlage

und ggf. Socken Bitte vorher anmelden!

EINZELANGEBOTE EINZELANGEBOTE

w Beratung und Begleitung bei personlichen und
beruflichen Themen

% Integrales Coaching

% Yoga Einzelstunden
w4 Aufstellungsarbeit (Familien-Aufstellungen,

System-Aufstellungen, Symptom-Aufstellungen, etc.)

% Yoga

Weitere Informationen siehe
www.raumfueryoga-dortmund.de

Weitere Informationen siehe
www.integrales-coaching-dortmund.de
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"] Samstag, 09.12.2017

Der ,,Tag der Stille” bietet die Moglichkeit fiir
eine Weile aus der Schnelllebigkeit und den
taglichen Anforderungen auszusteigen, in sich zu
gehen und so den Dingen gesammelt und aus dem
Abstand heraus mit neuer Kraft zu begegnen.
Wir fiihren Uber angeleitete Korperpraxis,
Achtsamkeitsubungen und Meditation durch einen
Tag im Schweigen.

Leitung: Andreas und Marion Buhr

Zeit: 09.30 - 17.00 Uhr

Kosten: 80 EUR inkl. warmem
Mittagessen, Gebick und
Getrinken (k.b.A.)

PHANOMENOLOGISCH
SYSTEMISCHER AUFSTELLUNGSTAG

jeweils samstags

14.01.2017 7 13.05.2017

01.07.2017  [F I11.11.2017
Leitung: Marion Buhr
Zeit: 09.30 — 18.00 Uhr
Kosten: Teilnahme mit eigener Aufstellung:
95 EUR
Teilnahme ohne eigene Aufstellung:
65 EUR

inkl. warmem Mittagessen,
Gebick und Getrinken (k.b.A.)

2017




PHANOMENOLOGISCH
SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG

nach Harald Homberger

bei Marion Buhr

Die PSA ist ein methodisches Vorgehen, die eine tiefere
Einsicht in die zumeist unbewussten Beweggriinde und
Wirkzusammenhange unseres Denkens, Fuhlens und
Handelns eraffnet. Sie reicht uber eine rein
kognitiv-analytische Sicht- und Vorgehensweise hinaus.

Wenn wir im Laufe unseres Lebens auf Schwierigkeiten
oder ernsthafte Probleme stoBen, fehlt uns oft der
Zugang zu wirklich nachhaltigen Losungen. In der
Aufstellungsarbeit wird ein Raum eroffnet, in dem die
unterschwellig arbeitenden Dynamiken von Konflikten
oder Ereignissen sichtbar gemacht werden konnen.

Die PSA bietet somit die Moglichkeit ,,Fehlendes”,
»Blockiertes" oder bisher ,,Nicht-Gesehenes" in den Blick
zu rufen und hinzuzufiigen, sodass sich eine neue Ordnung
und losende Bewegung herstellen darf.

Die Aufstellung erfolgt in einem Wechsel aus stillen
Spir-Momenten und sprachlichem Austausch.

Wann
ist eine Aufstellung hilfreich?

* Familien-Aufstellungen
z.B. Schwierigkeiten im familidren und personlichen
Umfeld

* System-Aufstellungen
z.B.im beruflichen Kontext

* Phanomen-Aufstellungen
z.B. korperliche oder psychische Beschwerden;
Symptome wie Stress, Antriebslosigkeit, Schlafstarungen,
Unsicherheiten, Angste, Siichte, etc

Weitergehende Informationen unter

heep://www.raumfueryoga-dortmund.de




bei Andreas Buhr

Das Integrale Coaching mochte darin unterstutzen mit sich
selbst achtsamer und respektvoller umzugehen und auf die
heilsamen Stimmen in sich zu horen, anstatt sich von
seinen inneren Kritikern und ,,immer-weiter-so Stimmen™
unbewusst antreiben zu lassen.

Die zunehmende Komplexitat des Lebens verlangt von uns
Menschen eine differenziertere Wahrnehmung auf uns
selbst und unsere Umwelt. Diese verfeinerte
Wahrnehmung kann uns helfen, uns nicht langer von den
eigenen Angsten und Stimmungen oder denen der
AubBenwelt bestimmen zu lassen, sondern wieder klarer zu
sehen und neu gestarkt im Leben zu stehen.

Dabei werden alle Bereiche unseres Lebens mit
einbezogen: personliche Werte, Gefuhle und Gedanken,
Erleben und Umgehen mit dem eigenen Korper, Konzepte,
Gewohnheiten, bestehende Verhaltensweisen in Bezug auf
uns selbst und andere.

Wann
kann ein integrales Coaching wertvoll sein?

* bei Stress und Uberbelastung in Alltag und Beruf

* bei Schwierigkeiten in personlichen oder beruflichen
Beziehungen

* bei dem Wunsch nach einer beruflichen Neuorientierung

* bei personlichen Veranderungsprozessen

* bei unterschiedlichen korperlichen Beschwerden

* zur Selbsterforschung und personlichen
Weiterentwicklung

Weitergehende Informationen unter

htep://www.integrales-coaching-dortmund.de




