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2008

YOGA IM RAUM

2008 haben wir den "Raum fur Yaga und integrale
Lebenspraxis” erafiner und freuen uns sehr, seitdem o vielen
neteen Menschen begegnet sein 2u dirfen

I Sinme dies Yoga hat sich eine wundervelle und dynamische
Weg-Gemeinschaft gebildes, die affen st fur jeden der
nesgierig iet und Yoga kennenlernen ader vertefon machee,
Unzer Angebot umiisae Karperhaloungen, Avembbungen wund
Meditation. Diete bieten die Maglichkei sines sehrsamen wnd
beweutsteren Zugangs Tu sich selbst Korper, Geist und Seels
wird Ravr gegeben sich 2u sammeln und Kraft 2u schiglen,
uih 20 dern Alleag neu bepegnen u kannen,

Die Yogakurde finden in Klangruppen mit max, |0 Perssnen
st und ermoghchen daher sane individuslle und personliche

Bagleitung.

Dermnachae in neven Riumlichkeiten:
Vaigtetradse 18, 59439 Holowickede |

Beginn einer vierjhrigen Yogalehreraushildung nach
den Richtlinien des BOY/EYL ab Mai 2019.

Mihere Infos telefonisch oder auf unserer Webseite
wierw.rau e ryoga-daromund.de

EINZELAMGEBOTE

In der Einzelarbest méchten wir die Maglichkeir einer
individuell ausgerchtecen Entwicklungzarbeic anbieten.

Diies kann als Beratung und Beglestung bei personlichen oder
beruflichen Fragen erfolgen aderfund in Form emner

indieaduell mlmuu: ‘I'bpmxis.
Termine jeweils auf Anfrage!

B wWeaere Infarmatianen siohe
wreraraurmfuer yoga-dortmund de

Preise fur Einzelstunden;
E0 min B 75 ELIR / 90 min 2 1150 ELR

TAGESSEMINAR

E o 1AG DER STILLEY
Samseag, 1.1 L2018

Der Tag der Stille bietet die Maghichkeit in rubiger
Arrncsphire inne zu halven, sich auf sich selbse zu
besinnen und damit neus Er'u:rpt fur dl:n.nﬁ.lhg u
sammedn. Wir fishren mic Hilfe von Kérperpraxis,
Achtsambeitsibungen wnd Meditation durch sinen Tag
i Schweigen.

Leitung: Andreas und Marion Buhr

Zeic 09.30 = 1 7.00 Ukr

Kosten: 80 EUR inkl. warmem
Mitcagessen, Geback und
Gerrdnken (kboa.)

WOCHENMENDSEMIMNAR

%LIEHT ALUFYOGA™
-_t— Diie Hathapradipika in Theorie und Praxis

Freitag, 08.06, = Sonntag, 100062018

Leitung: Andreas Buhr
Ore Haws Ohrbeck
43114 Georgsmarienhistic
Infis: Infies wnd Anmeldung unoer
wiww haus-ohrbeck.de

WOCHENENDSEMIMNAR

PHANOMENOLOGISCH - SYSTEMISCHES
AUFSTELLUNGSWOCHENENDE

Freitag, 31,08 - Sonmtag, 02.0%.3018

Leitung: Marion Buhre

Ore Haus Ohrbeck
42114 Geargsrmarenhioe
Info: Infos und Anmekdung unter
wearshaus-ohrbeclk.de

AMNGEBOTE
AMNDREAS BUHR

WOCHENTLICHE KURSE

HD 18,00 = 19,30 dyramische Yogapraxis
20.00 - 21.30  Anfanger

Dl 18.00 = 1930  dyramische Yogapraxis
1'9.45 — 21.45  |ahresgruppe

MI 18,00 = 1930 Fortgeschrictens
20,00 - 21.30  Fortgeschricoens

Dn 18.15 - 19.45 H.l'l&ng«l!r
20,00 = 21,30 Mnfanger

Fr  0930-11.00 Anfinger

Fiir alle Kurse bitre mithringen:
begueme Kleidung, ein Tiech als perséaliche Unverlage
und gl Sacken

EIMZELANGEBOTE

% INTEGRALES COMCHING

W YOGA EINZELSTLINDEN
n

Weitere Infermationen skehe
wiwwdintegrales-coaching=dortrmund.de

ANGEBOTE
MARICON BUHR

EINZELAMGEBOTE

W BERATUNG UND BEGLEITUMNG BEI
PERSCMLICHEN UMD BERUFLICHEM THEMER
W AUFSTELLUMGSARBEIT

W TOGA
n

Weitere Informationen ssehe
weww, raumbueryoga-dortmund de
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ZUSATZLICHE ANGEBOTE

bei Marion Buhr

Die FaA ist ein methodisches Vorgehen, die eine defere
Einsicht in die zumeist unbewussien Bewegprinde und
Wirlusammenhange unseres Denkens, Fishbens und
Handelns erdffnet. Se reicht iber eine rein
kepnitiv-analytische Sicht- und Viorgehensweise hinauws.

Whenn wir im Laufe unseres Lebens auf Schwierigheiven
ader ernsthafoe Probleme stelen, fehic uns oft der
Eug_ang T wirkluch nachh,]ll::gn:-:u L-::.sungen In der
Aufsrellungsarbeit wird ein Raum erSffnet, in dem dee
unterschwellig arbeivenden Dynamiken von Konflilkien
oder Ereignisse sichtbar germacht werden kénnen,

Dhe P54 biecer somic die Méglichkeic  Fehlendes™,
Blockipres™ oder bisher Micht-Gesehanes™ in den Blick
zu rufien und hinzuzufibgen, scdass sich eine newe Crdnung
und |Gsende Bewepung hersvellen darf

DChe Aufrrellung erfalpr in einem VWiechsel aus sullen
Spdr-Mamenten und sprachlichem Awstausch,

YWann
kann eine Aufstellung sinnvoll sein ?

* Familien-Aufstellungen
z.B. Schwiertgkesten im farmliiren und perséalichen
Limifeld
= System-Aufizellungen
£.B. irn beruflichen Konpeo
* Phinemen-Aufstellungen
£.B. unterschiedliche Baselwerdsn

Wiestergehende Informationen unter

hetpifenarraumbueryoga-dortmuond. de




ZUSATZLICHE ANGEBOTE

bei Andreas Buhr

Dras Imceprabe Cosching mchite darin unterstdczen mit sich
sedbst achtsamer und respektvoller umzugehen und auf dig
hiedlsarmen Scirmmen in sich zu horen, ansta sich von
seinen inneren Kritikern und Smmer-weiter-2o Stimmen”
wnbrwusst antreiben zu lassen

Dhe zunchmende Kompledatat des Lebens verlangt von uns
Menschen elne diferenziertere Wahrnehmung auf uns
selbsr und wnsere Umwelt. Diese verfeinerte

Wi'a hrnl:-hm.lng kanm uns helen, uns nicht 3 NEer ¥ den
eigenen Angsten und Summungen oder denen der
AuBenwelt bestimmen zu lassen, sondern wieder klarer zu
sehen und neu gestirke bm Leben zu stehen.

Dabei werden alle Bereiche unseres Lebens mit
einberogen: peridnliche Werte, Gefiikle und Gedinkin,
Erleben und leg_q-h{'n mit dem cigenen Karper, Konzepte,
Gewshnheiten, bestehende Verhalvenssemsen in Beaug aul
uns telbit und andera,

YWann
kann ein integrales Coaching wertvoll sein ?

= bei Stress und Uberbelastung in Alleag wnd Beruf

= bei Schwierigkeiten in personlichen oder beruflichen
Bezichungen

* kel dermWunsch nach elner berflichen Meuarienterung

* bel persénlichen Veranderungsprozessen

+ kel unterscheedlichen kdrperlichen Beschwerden

= zur Selbsverforschung und persanlichen
Weiterenbwicklung

Wistergehende Informationen unter

hetpifenar raumbueryoga-dorumund. de




